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MOTION - CYKEL e A\

Vintercup spndag den 3. februar 2013 — 4. afdeling.

Instruktion:

Start og mal er ved Ggrding idraets- og kulturcenter.
Der er forbud mod at ga med cykelsko i hallen.

Der er mulighed for cykelvask, hvis det ikke er frostvejr.

Vi har faet lov til at laegge poster i nogle sma skove, men der ma ikke cykles udenfor veje og stier. Nogle
omrader er skraverede, og der ma naturligvis ikke kgres i disse omrader. Ses nogle personer i disse omrader
af officials, bliver de diskvalificerede.

Hovedjernbanen (dobbeltsporet) er meget trafikeret og det er naturligvis forbudt at krydse den udenfor
broer, tunneler og overskaeringer. Den gamle jernbane er skraveret og her gaelder samme regler.

Deltagelse i Ipbet er for egen regning og risiko. HUSK ogsa, at vi er gaester i omradet. Derfor vis hensyn, nar
| er ude i omradet.

Faerdselsreglerne skal overholdes og cykelhjelm er pabudt.
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